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Seite ?*?

Der querschnittsgelahmte Thomas Schulz (Mitte) bei einem Tauchgang im Sommerbad Stadensen; er trainiert andere Lehrer fiir den richtigen Umgang mit behinder-

ten Tauchern im Wasser.
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Therapie im Reich der Tiefe

Thomas Schulz ist querschnittsgelahmt — und jetzt auch Tauchlehrer fiir Behinderte

Von Bernd Klingebiel

Uelzen. Es ist bittere Ironie
des Schicksals: Dort, wo sich
Thomas Schulz am wohlsten
fiihlte, dort im Taucherparadies
derthailidndischen Insel Phuket,
verdndert sich das Leben des
Uelzeners im Januar 2007 dra-
matisch. Nichts ist mehr, wie es
einmal war: Mopedunfall, Quer-
schnittslihmung, an den Roll-
stuhl gefesselt fiir immer.

»Kann ich wieder tauchen?*,
istdieerste Frage, die Schulzden
Arzten nach der Verlegung in
die Hamburger Unfallklinik Bo-
berg stellt. Das Ja der Mediziner
ist nur eine Momentaufnahme,
vielleicht auch nur ein Versuch
des Trostes. Das daraus folgende
Ja des Uelzeners zu seinem un-
gnéddigen Schicksal dagegen ist
von Dauer: Der heute 44-Jdhrige
hat seine Tauch- und Schwimm-
schule in Uelzen mit Unterstiit-
zung seiner Ehefrau Katrin, sei-
ner Familie und seiner Freunde
nicht aufgegeben. Mit eisernem

Willen hat Thomas Schulz da
weitergemacht, wo der Unfall [§
ihnjéhstoppte.Jetzthatsogarei- |,
ne Spezialausbildung der , Inter-
national Diving Association
(IDA) absolviert. Schulz ist da- §
mit Tauchlehrer fiir Behinderte [
und gibt seine Erfahrungen wei-
ter.

Bei einem Urlaub in Austra-
lien entdeckte er seine Liebe
zum Tauchsport. Emsig er- {
klomm er Stufe um Stufe auf der
Karriereleiter, trainierte und
priifte zuletzt sogar selbst die
Tauchlehrer. Der selbststéndige
Zimmermann iiberwinterte
stets drei Monate lang auf Phu-
ket und arbeitete dort als Tauch-
lehrer und erlangte das hochste
Diplom der ,Thailand Diving
Association®.

Nach dem Unfall ,,habeichal-
les verdrangt und nicht in mei- [§ b
nen Kopf reingelassen®, sagt
Schulz heute. Zu groR war die
Angst vor der Zukunft, so groR
die Hoffnung, dass aus den Kribbeln ein medizinisches als er im Krankenhaus Men-
Missempfindungen in den ge- Wunder erwichst. Seinen Le- schen begegnet, die nur noch
lihmten Beinen, aus diesem bensmut findet Schulz wieder, Kopfund Lippen bewegen kén-

nen. ,Junge, da haste ja noch
4 Gliick gehabt“! fihrt es ihm
durch den Kopf. Thomas Schulz
ist vom Brustbein abwirts ge-
lihmt, er kann die Arme bewe-
gen.

Der Uelzener passt sich unge-
wohnlich schnell an den Roll-
stuhlan. In Wieblingen nimmter
im Schwimmbad der Stiftung
Rehabilitation an einem Kursus
von Jiirgen Mittermaier teil, der
bisher ein rundes Dutzend
Tauchlehrer fiir Behinderte aus-
gebildet hat. ,Es war ein herrli-
ches Gefiihl“, sagt Schulz. So er-
leben Rollstuhlfahrende beim
Tauchen sprichwortlich eine
echte, ungeahnte Bewegungs-
freiheit in einer Dimension des
gewichtslosen ~ Dahinschwe-
bens, weill der ausgebildete
Handicap-Instructor.

Sein Bruder Christian weicht
nicht von seiner Seite. Nach
dem Unfallund damit viel frither
als urspriinglich geplant steigt er
in die Tauch- und Schwimm-

&

Freunde haben Thomas Schulz einen ,Reiter” gebaut, mit er pro-
blemlos zum Tauchen in Freigewésser rollen kann.

schule in Uelzen ein und lasst
sich gleich mit zum Tauchlehrer
fiir Behinderte ausbilden. Ehe-
frau Katrin ist mittlerweile eben-
falls Tauchlehrerin und ein
Schwungrad des Teams.
Thomas Schulz ist mittlerwei-
le auch schon wieder in Freige-
wissern getaucht, dort, wo Mitte
der 90er Jahre alles begann: in
Schlademanns Baggersee bei
Rosche. Freunde haben ihm ein
,Pferd“ konstruiert, auf dem er

| seichtins und auch dem Wasser

rollen kann.

Als Tauchlehrer unterrichtet
Schulz gemeinsam mit seinen
Mitstreitern im Sommerbad in
Stadensen, das wegen seines Be-
ckenkopfes auf Wasserhohe
ganz besonders auch fiir das Be-
hindertentauchen geeignet ist.
,Wir bemiihen uns gemeinsam
mit der Interessengemeinschaft
um Sponsoren fiir den Einbau
einer behindertengerechten
Toilette und Dusche®, sagt er.

Im Sommerbad laufen die
Grundkurse fiir Kinder und Er-
wachsene - ab zwolf Jahren
gibt's fiir Jungen und Médchen
die Schnorchelscheine Flipper 1
und 2,ab 14 Jahren kénnen Inte-
ressierte dann die eigentlichen
Grundtauchscheine fiir Freige-
wisser erwerben. Im Herbst und
Winter unterrichtet die Tauch-
schule im Wasser des Ebstorfer
Hallenbades.

Die Theorie vermittelt Schulz
seinen Lehrlingen in den eige-
nen vier Winden, im DLRG-
Heim in Ebstorf oder in den Se-
minarrdumen des Hotels ,,Deut-
sche Eiche“ in VeerRen, die ihm
das Haus unentgeltlich zur Ver-
fiigung stellt.

Die wahren Tauchreviere
aber liegen nichtim Sommerbad
oder im Baggersee, sondern
ganz woanders auf dieser Welt.
Und sie lassen Thomas Schulz
nicht mehr los. Im Januar fliegt
er gemeinsam mit seiner Frau
erstmals seit dem Unfall wieder
fiir drei Wochen nach Phuket.

e Internet: www.tauchschu-
le-schulz.de.



