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= ==ilh^ibp== =pÉáíÉ=\G\pçåå~ÄÉåÇI=NNK=lâíçÄÉê=OMMU

Von Bernd Klingebiel

Thomas Schulz ist querschnittsgelähmt – und jetzt auch Tauchlehrer für Behinderte

Therapie im Reich der Tiefe

rÉäòÉåK= bë= áëí= ÄáííÉêÉ= fêçåáÉ
ÇÉë= pÅÜáÅâë~äëW= açêíI= ïç= ëáÅÜ
qÜçã~ë= pÅÜìäò= ~ã= ïçÜäëíÉå
ÑΩÜäíÉI=Ççêí=áã=q~ìÅÜÉêé~ê~ÇáÉë
ÇÉê=íÜ~áä®åÇáëÅÜÉå=fåëÉä=mÜìâÉíI
îÉê®åÇÉêí= ëáÅÜ= Ç~ë= iÉÄÉå= ÇÉë
rÉäòÉåÉêë= áã=g~åì~ê=OMMT=Çê~J
ã~íáëÅÜK=káÅÜíë=áëí=ãÉÜêI=ïáÉ=Éë
Éáåã~ä=ï~êW=jçéÉÇìåÑ~ääI=nìÉêJ
ëÅÜåáííëä®ÜãìåÖI= ~å= ÇÉå= oçääJ
ëíìÜä=ÖÉÑÉëëÉäí=ÑΩê=áããÉêK

łh~åå=áÅÜ=ïáÉÇÉê=í~ìÅÜÉå\1I
áëí=ÇáÉ=ÉêëíÉ=cê~ÖÉI=ÇáÉ=pÅÜìäò=ÇÉå
ûêòíÉå= å~ÅÜ= ÇÉê= sÉêäÉÖìåÖ= áå
ÇáÉ=e~ãÄìêÖÉê=råÑ~ääâäáåáâ=_çJ
ÄÉêÖ=ëíÉääíK=a~ë=g~=ÇÉê=jÉÇáòáåÉê
áëí=åìê=ÉáåÉ=jçãÉåí~ìÑå~ÜãÉI
îáÉääÉáÅÜí=~ìÅÜ=åìê=Éáå=sÉêëìÅÜ
ÇÉë=qêçëíÉëK=a~ë=Ç~ê~ìë=ÑçäÖÉåÇÉ
g~=ÇÉë=rÉäòÉåÉêë=òì=ëÉáåÉã=ìåJ
Öå®ÇáÖÉå=pÅÜáÅâë~ä=Ç~ÖÉÖÉå=áëí
îçå=a~ìÉêW=aÉê=ÜÉìíÉ=QQJg®ÜêáÖÉ
Ü~í=ëÉáåÉ=q~ìÅÜJ=ìåÇ=pÅÜïáããJ
ëÅÜìäÉ=áå=rÉäòÉå=ãáí=råíÉêëíΩíJ
òìåÖ=ëÉáåÉê=bÜÉÑê~ì=h~íêáåI=ëÉáJ
åÉê=c~ãáäáÉ=ìåÇ=ëÉáåÉê=cêÉìåÇÉ
åáÅÜí=~ìÑÖÉÖÉÄÉåK=jáí=ÉáëÉêåÉã

táääÉå= Ü~í= qÜçã~ë= pÅÜìäò= Ç~
ïÉáíÉêÖÉã~ÅÜíI= ïç= ÇÉê= råÑ~ää
áÜå=à®Ü=ëíçééíÉK=gÉíòí=Ü~í=ëçÖ~ê=ÉáJ
åÉ=péÉòá~ä~ìëÄáäÇìåÖ=ÇÉê=łfåíÉêJ
å~íáçå~ä= aáîáåÖ= AëëçÅá~íáçå1
EfaAF=~ÄëçäîáÉêíK=pÅÜìäò=áëí=Ç~J
ãáí=q~ìÅÜäÉÜêÉê=ÑΩê=_ÉÜáåÇÉêíÉ
ìåÇ=ÖáÄí=ëÉáåÉ=bêÑ~ÜêìåÖÉå=ïÉáJ
íÉêK

_Éá=ÉáåÉã=rêä~ìÄ=áå=Aìëíê~J
äáÉå= ÉåíÇÉÅâíÉ= Éê= ëÉáåÉ= iáÉÄÉ
òìã= q~ìÅÜëéçêíK= bãëáÖ= ÉêJ
âäçãã=Éê=píìÑÉ=ìã=píìÑÉ=~ìÑ=ÇÉê
h~êêáÉêÉäÉáíÉêI= íê~áåáÉêíÉ= ìåÇ
éêΩÑíÉ= òìäÉíòí= ëçÖ~ê= ëÉäÄëí= ÇáÉ
q~ìÅÜäÉÜêÉêK=aÉê=ëÉäÄëíëí®åÇáÖÉ
wáããÉêã~åå= ΩÄÉêïáåíÉêíÉ
ëíÉíë=ÇêÉá=jçå~íÉ=ä~åÖ=~ìÑ=mÜìJ
âÉí=ìåÇ=~êÄÉáíÉíÉ=Ççêí=~äë=q~ìÅÜJ
äÉÜêÉê=ìåÇ=Éêä~åÖíÉ=Ç~ë=Ü∏ÅÜëíÉ
aáéäçã= ÇÉê= łqÜ~áä~åÇ= aáîáåÖ
AëëçÅá~íáçå1K

k~ÅÜ=ÇÉã=råÑ~ää=łÜ~ÄÉ=áÅÜ=~äJ
äÉë=îÉêÇê®åÖí=ìåÇ=åáÅÜí=áå=ãÉáJ
åÉå= hçéÑ= êÉáåÖÉä~ëëÉå1I= ë~Öí
pÅÜìäò=ÜÉìíÉK=wì=Öêç≈=ï~ê=ÇáÉ
AåÖëí=îçê=ÇÉê=wìâìåÑíI=ëç=Öêç≈
ÇáÉ= eçÑÑåìåÖI= Ç~ëë= ~ìë= ÇÉå
jáëëÉãéÑáåÇìåÖÉå= áå= ÇÉå= ÖÉJ
ä®ÜãíÉå= _ÉáåÉåI= ~ìë= ÇáÉëÉã

hêáÄÄÉäå= Éáå= ãÉÇáòáåáëÅÜÉë
tìåÇÉê= Éêï®ÅÜëíK= pÉáåÉå= iÉJ
ÄÉåëãìí= ÑáåÇÉí= pÅÜìäò=ïáÉÇÉêI

~äë= Éê= áã= hê~åâÉåÜ~ìë= jÉåJ
ëÅÜÉå= ÄÉÖÉÖåÉíI= ÇáÉ= åìê= åçÅÜ
hçéÑ=ìåÇ=iáééÉå=ÄÉïÉÖÉå=â∏åJ
åÉåK= łgìåÖÉI= Ç~= Ü~ëíÉ= à~= åçÅÜ
däΩÅâ= ÖÉÜ~Äí1>= Ñ®Üêí= Éë= áÜã
ÇìêÅÜ=ÇÉå=hçéÑK=qÜçã~ë=pÅÜìäò
áëí= îçã= _êìëíÄÉáå= ~Äï®êíë= ÖÉJ
ä®ÜãíI=Éê=â~åå=ÇáÉ=AêãÉ=ÄÉïÉJ
ÖÉåK

aÉê=rÉäòÉåÉê=é~ëëí=ëáÅÜ=ìåÖÉJ
ï∏ÜåäáÅÜ= ëÅÜåÉää= ~å= ÇÉå=oçääJ
ëíìÜä=~åK=få=táÉÄäáåÖÉå=åáããí=Éê
áã= pÅÜïáããÄ~Ç= ÇÉê= píáÑíìåÖ
oÉÜ~Äáäáí~íáçå=~å=ÉáåÉã=hìêëìë
îçå=gΩêÖÉå=jáííÉêã~áÉê=íÉáäI=ÇÉê
ÄáëÜÉê= Éáå= êìåÇÉë= aìíòÉåÇ
q~ìÅÜäÉÜêÉê=ÑΩê=_ÉÜáåÇÉêíÉ=~ìëJ
ÖÉÄáäÇÉí=Ü~íK=łbë=ï~ê=Éáå=ÜÉêêäáJ
ÅÜÉë=dÉÑΩÜä1I=ë~Öí=pÅÜìäòK=pç=ÉêJ
äÉÄÉå= oçääëíìÜäÑ~ÜêÉåÇÉ= ÄÉáã
q~ìÅÜÉå= ëéêáÅÜï∏êíäáÅÜ= ÉáåÉ
ÉÅÜíÉI= ìåÖÉ~ÜåíÉ= _ÉïÉÖìåÖëJ
ÑêÉáÜÉáí=áå=ÉáåÉê=aáãÉåëáçå=ÇÉë
ÖÉïáÅÜíëäçëÉå= a~ÜáåëÅÜïÉJ
ÄÉåëI= ïÉá≈= ÇÉê= ~ìëÖÉÄáäÇÉíÉ
e~åÇáÅ~éJfåëíêìÅíçêK

pÉáå=_êìÇÉê=`Üêáëíá~å=ïÉáÅÜí
åáÅÜí= îçå= ëÉáåÉê= pÉáíÉK= k~ÅÜ
ÇÉã=råÑ~ää=ìåÇ=Ç~ãáí=îáÉä=ÑêΩÜÉê
~äë=ìêëéêΩåÖäáÅÜ=ÖÉéä~åí=ëíÉáÖí=Éê
áå= ÇáÉ= q~ìÅÜJ= ìåÇ= pÅÜïáããJ

ëÅÜìäÉ= áå=rÉäòÉå= Éáå= ìåÇ= ä®ëëí
ëáÅÜ=ÖäÉáÅÜ=ãáí=òìã=q~ìÅÜäÉÜêÉê
ÑΩê=_ÉÜáåÇÉêíÉ=~ìëÄáäÇÉåK=bÜÉJ
Ñê~ì=h~íêáå=áëí=ãáííäÉêïÉáäÉ=ÉÄÉåJ
Ñ~ääë= q~ìÅÜäÉÜêÉêáå= ìåÇ= Éáå
pÅÜïìåÖê~Ç=ÇÉë=qÉ~ãëK

qÜçã~ë=pÅÜìäò=áëí=ãáííäÉêïÉáJ
äÉ=~ìÅÜ=ëÅÜçå=ïáÉÇÉê=áå=cêÉáÖÉJ
ï®ëëÉêå=ÖÉí~ìÅÜíI=ÇçêíI=ïç=jáííÉ
ÇÉê=VMÉê=g~ÜêÉ=~ääÉë=ÄÉÖ~ååW= áå
pÅÜä~ÇÉã~ååë= _~ÖÖÉêëÉÉ= ÄÉá
oçëÅÜÉK=cêÉìåÇÉ=Ü~ÄÉå=áÜã=Éáå
łmÑÉêÇ1=âçåëíêìáÉêíI=~ìÑ=ÇÉã=Éê
ëÉáÅÜí=áåë=ìåÇ=~ìÅÜ=ÇÉã=t~ëëÉê
êçääÉå=â~ååK

Aäë= q~ìÅÜäÉÜêÉê= ìåíÉêêáÅÜíÉí
pÅÜìäò= ÖÉãÉáåë~ã= ãáí= ëÉáåÉå
jáíëíêÉáíÉêå= áã= pçããÉêÄ~Ç= áå
pí~ÇÉåëÉåI=Ç~ë=ïÉÖÉå=ëÉáåÉë=_ÉJ
ÅâÉåâçéÑÉë= ~ìÑ= t~ëëÉêÜ∏ÜÉ
Ö~åò=ÄÉëçåÇÉêë=~ìÅÜ=ÑΩê=Ç~ë=_ÉJ
ÜáåÇÉêíÉåí~ìÅÜÉå= ÖÉÉáÖåÉí= áëíK
łtáê=ÄÉãΩÜÉå=ìåë=ÖÉãÉáåë~ã
ãáí=ÇÉê=fåíÉêÉëëÉåÖÉãÉáåëÅÜ~Ñí
ìã=péçåëçêÉå= ÑΩê=ÇÉå=báåÄ~ì
ÉáåÉê= ÄÉÜáåÇÉêíÉåÖÉêÉÅÜíÉå
qçáäÉííÉ=ìåÇ=aìëÅÜÉ1I=ë~Öí=ÉêK

fã= pçããÉêÄ~Ç= ä~ìÑÉå= ÇáÉ
dêìåÇâìêëÉ=ÑΩê=háåÇÉê=ìåÇ=bêJ
ï~ÅÜëÉåÉ= Ó= ~Ä= òï∏äÑ= g~ÜêÉå
ÖáÄíÚë=ÑΩê=gìåÖÉå=ìåÇ=j®ÇÅÜÉå
ÇáÉ=pÅÜåçêÅÜÉäëÅÜÉáåÉ=cäáééÉê=N
ìåÇ=OI=~Ä=NQ=g~ÜêÉå=â∏ååÉå=fåíÉJ
êÉëëáÉêíÉ= Ç~åå=ÇáÉ= ÉáÖÉåíäáÅÜÉå
dêìåÇí~ìÅÜëÅÜÉáåÉ= ÑΩê= cêÉáÖÉJ
ï®ëëÉê=ÉêïÉêÄÉåK=fã=eÉêÄëí=ìåÇ
táåíÉê=ìåíÉêêáÅÜíÉí=ÇáÉ=q~ìÅÜJ
ëÅÜìäÉ=áã=t~ëëÉê=ÇÉë=bÄëíçêÑÉê
e~ääÉåÄ~ÇÉëK

aáÉ=qÜÉçêáÉ=îÉêãáííÉäí=pÅÜìäò
ëÉáåÉå=iÉÜêäáåÖÉå= áå= ÇÉå=ÉáÖÉJ
åÉå= îáÉê= t®åÇÉåI= áã= aiodJ
eÉáã=áå=bÄëíçêÑ=çÇÉê=áå=ÇÉå=pÉJ
ãáå~êê®ìãÉå=ÇÉë=eçíÉäë=łaÉìíJ
ëÅÜÉ=báÅÜÉ1=áå=sÉÉê≈ÉåI=ÇáÉ=áÜã
Ç~ë=e~ìë=ìåÉåíÖÉäíäáÅÜ=òìê=sÉêJ
ÑΩÖìåÖ=ëíÉääíK

aáÉ= ï~ÜêÉå= q~ìÅÜêÉîáÉêÉ
~ÄÉê=äáÉÖÉå=åáÅÜí=áã=pçããÉêÄ~Ç
çÇÉê= áã= _~ÖÖÉêëÉÉI= ëçåÇÉêå
Ö~åò=ïç~åÇÉêë=~ìÑ=ÇáÉëÉê=tÉäíK
råÇ=ëáÉ= ä~ëëÉå=qÜçã~ë=pÅÜìäò
åáÅÜí=ãÉÜê=äçëK=fã=g~åì~ê=ÑäáÉÖí
Éê= ÖÉãÉáåë~ã= ãáí= ëÉáåÉê= cê~ì
Éêëíã~äë=ëÉáí=ÇÉã=råÑ~ää=ïáÉÇÉê
ÑΩê=ÇêÉá=tçÅÜÉå=å~ÅÜ=mÜìâÉíK

√=fåíÉêåÉíW= ïïïKí~ìÅÜëÅÜìJ
äÉJëÅÜìäòKÇÉK

Freunde haben Thomas Schulz einen „Reiter“ gebaut, mit er pro-
blemlos zum Tauchen in Freigewässer rollen kann.

Alle packen mit an: Thomas Schulz bereitet sich auf einen Tauchgang vor.

Der querschnittsgelähmte Thomas Schulz (MItte) bei einem Tauchgang im Sommerbad Stadensen; er trainiert andere Lehrer für den richtigen Umgang mit behinder-
ten Tauchern im Wasser. Fotos: Privat


