Aqua-Jogging im Waldbad Bad Bodenteich

nsDeutschiand bew

Mit Nordic Walking ist es ganz einfach sich fit zu halten.

sich*

7. Walking- und Nordic-Walking-Tag mit vielen Aktivitaten

Bad Bodenteich. Bereits
zum siebtén Mal beteiligt sich
Bad Bodenteich an der von
der BARMER und dem Deut-
schen Heilbiderverband imiti-
ierten Gesundheitsinitiative.
Zu der kostenlosen Veranstal-
tung am Sonntag, 17. Mai,
von 11 bis 15 Uhr, im Wald-
bad Bodenteich, 1st jeder-
mann herzlich willkommen
und eingeladen.

+ + + Termine + + +
Beruflichen Wiedereinstieg
Uelzen. Familienphase und
Elternzeit sind in erster Linie
ein Franenthema. Wenn Frau-
en nach der Familienphase zu-
riick in den Beruf wollen,
funktioniert das nicht pro-
blemlos.Die Qualifizierungen
sind veraltet, berufliche Orien-
tierung steht an,der Kontakt
zum Arbeitsmarkt muss herge-
stellt und die Frage der
Kinderbetreuung gelost wer-
den Antworten und wichtige
Hinweise gibt Daniela Buerke-
Biisse, Dozentin fiir Erwach-
senenbildung, in der Koordi-
nierungsstelle Frau & Wirt-
schaft, Gudesstr. 44, bei einer
kostenlosen Informationsver-
anstaltung am Dienstag, 12.
Mai, von09.30 bis 11 Uhr.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter Telefon (0581)
9712615.

Natiirlich steht das , Ken-
nenlemen® fiir Walking und
Nordic Walking im Vorder-
grund, dennoch gibt es auch
in diesem Jahr vieles rund um
Gesundheit und Fitness:

Mit Bernd Vocht, Karsten
Wunsch, Thomas Demlang
sowie Wemer Richter stehen
vier kompetente Walking-
und MNordic- Walking-Trainer
rusammen mit den erfahrenen
Ubungsleitern des Kneipp
Vereins fiir die Teilnehmer
zur Verfiigung. Die Walker
kénnen sich an unterschied-
lich langen Strecken versu-
chen.

Unter anderem sollen auch
fiir den Nordic Walking Park
vorgesehene Route durch die
Wierener Berge angeboten
werden. Nordic Walking Sti-
cke werden ebenfalls kosten-
los zur Verfilgung gestellt.
Das folgende Angebot wird
Besuchern an diesem Tag
priisentiert:

Videoganganalyse, Reha
Sport im Verein, Walking
Leistungs- und Fitnesstest mit
therapeutischer Auswertung
nach den Standards des Deut-
schen Walking Institutes,
Kriiuterapotheke, ,.Schnup-
per-Aqua-Jogging", withrend
der Veranstaltung Betreuung
und Beratung durch Physio-
therapeuten

Neu in diesem Jahr:

Geriiterirkel fiir ein Stati-

onstraining Riickenschule
zum Ausprobieren unter fach-
licher Betreuung,.Aqua Step
Aerobic”, . Schwing dich Fit
mit dem Flexibar®, Blut-
druckmessen und Blutzucker-
wertermittlung, . Body-Mab
Index”, Herzinfarkt-Risik-
oberechnung nach PROCAM,
Schnupper-Geriite-Tauchen
(Kinder ab 8 Jahre mit Ein-
verstiindniserklirung der El-
tern) und Vorfilhrung zum
Thema Handicap-Tauchen
und das Fitness Friihstiick ab
9 Uhr auf der Waldbadterras-
se! Ein betreuter Infostand der
BARMER -diegesundexper-
ten- mit attrakiivem Gewinn-
spiel!

Alle genannten Aktivititen
werden durchgehend und fort-
laufend an diesem Tag ange-
boten.

Beteiligte: Kneipp Verein
Bad Bodenteich mit der Wal-
king- und Nordic-Walking
Abteilung, Gesundheitsstudio
step by Step®, Bernd Vocht,
Wieren, Kurverwaltung Bad
Bodenteich, BARMER, —die-
gesundexperten-, Uelzen, Ge-
sundheitszentrum Karsten
Waunsch, Uelzen, Frau Gun-
dula Duwendag- Werthmann,
Wahrenholz, Schwimmclub
Bodenteich e V., Dagmar Hil-
big, Sonnen-Apotheke Bad
Bodenteich, Gisela Schnitt,
TuS Bodenteich, Angela La-
péhn, Naturheilkundepraxis

Werner Richter, Bad Boden-
teich. Waldbad Kiosk, Fami-
lie Gidecke, Tauchschule
Thomas Schulz, Uelzen.

Weitere Informationen
iiber: Kurverwaltung Bad Bo-
denteich, BurgstraBe 8 in Bad
Bodenteich, Telefon (05824)
3539 oder unter www.bad-bo-
denteich.de

+ + + Termine + + +
Glaube und Kinder

Oldenstadt.  Wieviel Glaube
ist fiir mein Kind gut? _Ich
miichte meinem Kind nichts
aufdriingen - aber wie kann ich
ihm etwas von meinem Glauben
weitergeben?" Diese und dhnli-
che Fragen stellen sich viele El-
tern von Kindern im Vorschul-
alter. Am Dienstag, 12. Mai,
lide der evangelische Kindergar-
ten Oldenstadt um 20 Uhr zu ei-
nem Informations- und Ge-
spriichsabend ein. Unter dem Ti-
tel , Glaube, der Kinder stark
macht” geht es um Grundfragen
der religitisen Frilherziehung,
Referent des Abends ist Pastor
Dirk Schliephake. Schliephake
leitet den Arbeitsbereich Kin-
dergottesdienst im evangeli-
schen Michaeliskloster. Auber-
dem ist er ausgebildeter Bibeler-
ziihler und Vorsitzender eines
triigeriibergreifenden Fortbil-
dungsnetzwerkes fiir sozialpd-
dagogische Fachkriifte in Kin-
dertagesstitten.



