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Alles klar? Dann hinunter in die Tiefe!

Hinab ins Nass

Schnuppertauchen: Nach der Theorie ging's ins Wasser

Von Ulrich Bleuel

Stadensen. Korperliches
Wohlbefinden ist oberster
Grundsatz. ,,Getaucht wird nur,
wenn man sich absolut wohl
fiihlt.“ Das haben Bennet, Jenni-
fer und weitere 20 Kinder sofort
verstanden und sich eingeprigt.
Sie alle nahmen im Sommerbad
Stadensen an der Aktion Ferien-
spaB teil, in dessen Rahmen die
Tauphschule Schulz aus Ebstorf
zwel Stunden Schnuppertau-
chen anbot.

Nach der BegriiRung durch
Tauchlehrerin Katrin Schulz,
zugleich Schwimmmeisterin im
$ommerbad, wurden die Kinder
in kleine Gruppen aufgeteilt.
Und dann gab es erst einmal
Theorie und das Uben der Ver-

stindigungssprache unter Was-

ser. Mit einfachen Handzeichen
lasst sich vieles ausdriicken.

Die Teilnehmer bekamen alle
Geridte erkldart. Sauerstofffla-
schen? Das konnte man verges-
sen. ,.In den Flaschen ist Press-
luft“, demonstrierte Katrin
Schulz die Gerite mit einem un-
iiberhdérbaren lauten Zischen
aus dem Ventil. Sinn und Zweck
der Schlduche bekamen die an-
gehenden Tauchererldutert, das
Mundstiick hielten sie an, die
Nase zu und erstmals atmeten
sie Luft aus der Flasche als Tro-
ckeniibung ein.

,Wie die Delfine in Hagen-
becks Tierpark”, fand Katrin
Schulz, schwammen die Tauch-
lehrer im Becken, warteten auf
ihre kleinen Besucher. Flossen
an und Brille auf, langsam vom
Beckenrand in das Wasser glei-
ten - das Abenteuer Tauchen
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konnte beginnen. Jacket mit
Pressluftflasche und Atem-
schlduchen angepasst, eine letz-
te Verstindigungsprobe zwi-
schen Lehrer und Schiiler. Und
dann ging es ab in die Tiefen des
Sommerbades. Ungewohnt das
Atmen unter Wasser, aber ein
,echtcool“gabesvonallennach
dem Wiederauftauchen zu ho-
ren.

Die ganz gewitzten Tauch-
schiiler holten sogar bei ihrem
ersten Tauchgang kleine Gegen-
stinde aus dem Wasser. Einen
kleinen Hohepunkt bot die
Tauchschule abschlieBend. Alle
Tauchvorginge wurden mit ei-
ner Unterwasserkamera festge-
halten. Sogab es den Ferienspall
aus einer ungewohnten Per-
spektive zu sehen: Jeder erhielt

eine Urkunde als Dokument
iiberdie erfolgreiche Teilnahme.



