Schweben unter Wasser

Tauchen mit Holger: Zu dem Sport gehéren viele Regeln

Von Pia Dehmer R o TR =

Uelzen. Als ich 'den Ferien-
kalender aufgeschlagen hatte,
sprang mir gleich das Schnup-
pertauchen ins Gesicht. Ich
fragte meine Eltern, ob ich
mitmachen darf. Zum Gliick
haben sie ja gesagt und ein
Platz war auch noch frei. End-
lich war es Samstag und es
konnte losgehen. Im Badue
angekommen, zog ich mich
schnell um und ging zu den

anderen Kindern, die sich auch

angemeldet hatten. Mama
musste noch eine Einverstand-
niserkldrung unterschreiben.
Als unsere Gruppe vollstdndig
war, konnte es losgehen.
Dachte ich. Denn Thomas, der
das Schnuppertauchen leitete,
musste mit uns erst noch et-
was Theorie machen. Er er-
klarte uns, dass es beim Tau-
chen zwei wichtige Hauptre-
geln gibt: Die erste lautet:
Tauche niemals allein! Denn
wenn man zu zweit ist, dann
kann der Andere im Notfall
helfen. Die zweite: Bevor du
tauchst, mache eine Druckaus-
gleich, also Nase zuhalten,
Mund geschlossen halten und
ausatmen.

Wenn etwas unter Wasser
nicht in Ordnunag ist, sollten
wir mit Zeichensprache unse-
rem Tauchlehrer zeigen, dass
wir nach oben mussen (also
auf unser Ohr zeigen und
Daumen nach oben). Dann
ging es los. Thomas wahlte

zwei andere Madchen und
mich aus anzufangen. Wir soll-
ten erst einmal zu einem
Mann gehen und mal auspro-
bieren, wie es sich mit Atem-
gerdt atmen l&sst. Naturlich
musste man sich dabei die Na-
se zuhalten. Danach bekamen
wir die Schwimmflossen und
eine Taucherbrille. Ich hielt sie
an mein Gesicht und musste
mit der Nase Luft einziehen,
wenn sie dabei kleben bleibt,
passt sie. Dann gingen wir
zum Beckenbereich, zogen un-
sere-Flossen an. Bevor wir die
Taucherbrille aufsetzen konn-
ten, wurden sie noch mit Anti-
beschlagspray eingespriiht.

Mit dem Schnorchel unter Wasser: Pia Dehmer weiB jetzt, wie es geht.

Jeder hatte einen eigenen
Tauchlehrer. Ich bekam Hol-
ger. Er steckte mich in eine
Tauchweste, mit Sauerstofffla-
sche. Dann ging es los. Holger
lieB an der Weste Luft ab und
tauchte mit mir im Becken
umher. Wir tauchten bis in die
Sprungkuhle hinab. Das ist ein
Gefuhl, als ob man im Wasser
schwebt. Sie hatten auch ver-
schiedene Gummitiere ins
Wasser geworfen, die ich alle
aufsammelte. Bis auf eines —
das hat sich zu doll gewehrt!

Es war schade, dass meine
Tauchzeit so schnell zu Ende
ging. Also habe ich mir ein
Herz gefasst und Thomas ge-
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fragt, ob ich noch mal tauchen
darf. Und stellt euch vor - ich
durfte.

Doch bevor es ein zweites
Mal ans Tauchen ging, beka-
men wir alle unsere Teilnah-
me-Urkunde. Den ganzen Tag
Uber wurden von uns sogar
Fotos tiber und unter Wasser
gemacht. Der Tag war so su-
per-duper!

Weil mir alles so gut gefal-
len hat, beginne ich bald ei-
nen Tauchkursus in der Tauch-
schule Schulz.
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Unsere Ferienspafireporterin
ist 11 Jahre alt und wohnt in
Uelzen.



