Von Aquajogging
bis Schnorcheln

Sommerbad Stadensen bietet wieder Kurse

wm Stadensen. Mit der Er-
dffnung des Sommerbades Sta-
densen am Sonnabend, 9. Mai,
um 10 Uhr hat Sommerbad-
Fachkraft Katrin Schulz wieder
ein umfangreiches Programm
zusammengestellt. Los geht's
bereits am Montag, 11. Mai, mit
einemwichentlichen Aquajog-
ging-Kursus.

Jeden Montagvormittag ab 9
Uhr kiénnen Wasserratten im
angenchm beheizten, chlorre-
duzierten Wasser des Sommer-
bades Stadensen ihren sportli-
chen Aktivititen unter fachli-
cher Anleitung nachkommen.

Am 14. Mai, 18 Uhr, beginnt
in Zusammenarbeit mit der
Tauchschule Schulz das halb-
stiindige Kinderschnorcheln,
dem folgt ab 19.15 Uhr das
Tauchtraining unter fachlicher
Anleitung.

Der erste Schwimmkursus
fiirdie kleinen Wasserratten be-
ginnt am 29. Juni, 11 Uhr. Und
auch an die etwas unsicheren
Schwimmerinnen und
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startet.

Schwimmer wurde gedacht. Ab
15. Juni, wird ab 19.15 Uhr ein
Wassergewhnungskursus fiir
Erwachsene angeboten.

Wer Interesse an den Kursen
hat, kann sich bei Katrin Schulz
unter Telefon (0175) 7114424
oder (0 58 02) 97 06 14 anmel-
den.

Auch fiir die Berufstdtigen
zeigt die ISO ein Herz und bie-
tet jeweils freitags von 6 bis 8
Uhr eine zusétzliche Maglich-
keit zum Schwimmen an.

Ab kommenden Sonnabend
gelten fiir das Sommerbad fol-
gende Offnungszeiten: Mon-

0 bis 19.30 Uhr; dienstags
14 bis 19.30 Uhr; mittwochs 10
bis 19.30 Uhr; donnerstags 10
bis 19.30 Uhr, freitags 6 bis 8
Uhrund 10bis 19.30 Uhr, sonn-
abends und sonntags von 10 bis
19.30 Uhr.

Geoffnet ist in diesen Zeiten
auch der Kiosk von Waltraut
Godecke. Eine groRe, iiber-
dachte Terrasse lidt auch bei
Regen zu Kaffee im Freien ein.
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Auch Schnuppertauchen ist wieder angesagt im Sommerbad
Stadensen, das am Sonnabend um 10 Uhr in die neue Saison
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