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Die Teilnehmer des Schnuppertauchkursus.
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Angst, dass
Luft ausgeht?

Schnuppertauchen im Sommerbad

Von Anna Kiss

Stadensen. Vorletztes Wo-
chenende warich beim Schnup-
pertauchen mit der Tauchschule
Schulzim Sommerbad Staden-
sen.

Mit einer Tauchflasche zu at-
men istganz leicht, nurdass man
nichtdurch die Naseatmen
kann. Ich wardas erste Mal mit
einerrichtigen Flasche tauchen.
Mit dem Tauchgeritkannman
viel linger unter Wasser bleiben
als beim Schnorcheln, weilman
nichtimmerauftauchenund
Luft holen muss. Deshalb kann
man auch viel tiefer tauchen.

Ichwar natiirlich aufgeregt,
aberich hatte keine Angst, dass
mirdie Luftausgeht. Alle Teil-
nehmerbekamen eine kurze
Unterweisungin der Zeichen-
sprache der Taucher,und
einerfahrener ,Guide" (Eng-
lisch fiir , Fiihrer*) begleitete
uns. Die Gasflaschen warenna-
tiirlich alle aufgefiillt, und bei
nurzwei Metern Wassertiefe er-
trinkt man ja nicht.

In denHerbstferien planen
wireinen Schnorchelurlaubin
Agypten. Ich freuemichaufdie
farbenfrohe Unterwasserweltim
Roten Meer. Abermiteiner
Tauchflascheallein zutauchen,
wiirde ich mich nicht trauen.



